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Nota do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-uUséid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléiriit. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phréisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscradaitheoir an t-adards
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is cdipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcdla roimh
an scruddy, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthairi, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistridchdn ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthéiri uile i.

Is cdir a notail i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamldireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni moér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheaslinachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athrud ar shonrai marcdla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pdirte a bheadh ag an gceist sin sa scradu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeddfar caighdean comhleanidnach measunachta 6 bhliain go bliain. Da
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcala in dbhar dirithe athru ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.



Eacnamaiocht Bhaile

Combhleibhéal
Scéim mharcala

Treoracha
T4 dha roinn sa scrudphaipéar seo.

80 marc

240 marc

Roinn A

Roinn B

Freagair gach ceist.

Agus na scéimeanna marcdla @ bhforbairt, ba chdir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

° In go leor casanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthdéra chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

° Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a thugtar sa

scéim uileghabhadlach agus is féidir glacadh le freagrai
malartacha baili eile.

. Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra
ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a gcuirtear an cheist,
agus ar an lion marcanna ata ar fail don fhreagra ar an

riachtanais agus

leithdhdileadh na marcanna athru 6 bhliain go bliain, dd

scrudphdipéar. D’fhéadfadh

réir sin.

. Caithfear focail, nathanna cainte nd frasai a usadid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a bhréagnu,
agus mds léir go n-usdidtear go micheart iad né go
mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna a thabhairt.

10 gceist
3 cheist
Grad Raon
gradaithe
Gradam D 288 - 320
Marc an 240 - 287
Ardleibhéil
HM
Tuillteanas M 176 - 239
Gnothaithe A 128 - 175
Gnothaithe go 64 - 127
Pointe PA
Gan aon Ghréad 0-63

Tugtha NG




Roinn A 80 marc

Freagair gach ceist.

Ceist 1.

T4 an tsabhdilteacht riachtanach sa teach le cosc a chur ar ghortu.

(a) Déan cur sios ar dha riail sdbhdilteachta ata le leanuint nuair atd oibreain ghlantachain a 3
stordil agat sa teach. (2x3) gradaithe (3:2:0)

coinnigh amach 6 leanai é nd faoi ghlas sa chéfra; déan é a stérdil in it thirim
fhionnuar; déan é a storail sa choimeadan bunaidh; murar féidir an coimeadan
bunaidh a Usaid déan é a stordil i gcoimeadan trédhearcaigh/plaisteach ata
lipéadaithe go soiléir; bain Usdid as coimedddin agus glas ata sabhailte do phaisti

orthu; srl. @

(b) Luaigh an t-eolas a chuireann an tsiombail seo, a thaispeantar ar an mbuidéal, in iul
don tomhaltdir.(2m)

(www.catvet.co.uk)

is siombail ghuaise i seo; tugann sé le fios go bhfuil abhar nimhiuil sa

tairge.
Ceist 2
Minigh an téarma traséillii agus tabhair sampla amhain ar conas is féidir é a cosc nuair a
bhionn bia 4 ullmhu né 4 stoérail agat. (2x4) gradaithe (4:2:0) 8

Traséillia aistriu de bhaictéir 6 bhia amh go bia cdcardilte.

Traséilliu a chosc

déan bia a stérail i gceart sa chuisneoir e.g. déan feoil amh agus éineoil a storail ag bun an
chuisneora thios faoi bhia réidh le hithe.;Na nigh feoil amh né éineoil mar go bhféadfadh sé
seo baictéir a scaipeadh ar dhromchlai; nigh [dmha go maith tar éis feoil amh né éineoil a
[dimhseail;déan cldir mhionghearrtha agus trealamh a ni; Usaid clair mhionghearrtha
dhathchédaithe nuair ata feoil amh, iasc amh, feoil chdcarailte, glasrai agus torthai 3
ullmhu agat; déan gach dromchla agus uirlisi a ni in uisce gallinai te né i miasniteoir
d’fhonn iad a ghlanadh; déan éadai soithi agus tuailli gréithe a ni go laethuil; déan
dromchlai a ghlanadh agus a dhighalru go rialta; srl.

Ceist 3

(a) Sainaithin dha bhealach inar féidir le réim bhia duine tionchar a imirt ar a fhiacla/fiacla.
(2x2) 8
T4 bianna atd |an le cailciam, fosfar agus vitimin D amhail bainne nd cais cabhrach 6 thaobh
na bhfiacla a neartu; ta bianna briosca amhail cairéid amh cabhrach 6 thaobh na bhfiacla a
ghlanadh; ma itear an iomarca bianna agus deochanna ata lan de shitcra d’fhéadfadh fiacla
a lobhadh da bharr; bianna aigéadacha; srl




(b) Luaigh dha threoirline ata le leanuint agus curam a thabhairt do do chuid fiacla. (2x2)

déan do chuid fiacla a scuabadh le taos fiacla fluairide dha uair sa 13; athraigh do scuab fiacla
nuair is ga; usaid flas fiacla agus folcadh béil; tabhair cuairt ar an bhfiacléir dhd uair sa bhliain;
na hoscail buidéil le do chuid fiacla; srl.

Ceist 4
Cuir in iul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas. (3, 3, 2)

Cocaireacht Fior Bréagach

Is é seoladh an modh aistrithe teasa a Usaidtear nuair ata bia &

fhriochadh v
Is é radaiocht an modh aistrithe teasa a Usaidtear nuair ata bia a bheiriu
v
Is € an modh aistrithe teasa a Usaidtear nuair a dhéantar bacail na
comhiombar v
Ceist 5
Duirt dochtuir Sheain leis go bhfuil leibhéal ard colaistéardil aige.
(a) Ainmnigh fadhb shlainte amhain a bhaineann le colaistéardl ard. (2m)

galar cordnach crofi; taom croi; bru fola ard; strdc; diaibéiteas; srl.

(b) Minigh dha threoirline pleandla béili ata le leanuint nuair a bhionn béili @ bpleanail le
haghaidh duine a bhfuil colaistéardl ard aige/aici. (2x3) grad (3:2:0)
faigh treoir 6 phirimid an bhia; na caith an oiread sin bianna atd ar mhdran saillte
saithithe; gearr siar ar shalainn agus ar bhianna goirte; bain Usaid as feoil thrua agus
éineoil; biodh laethanta saor 6 fheoil agat; biodh réimse leathan de thorthai agus glasrai
ura mar chuid den réim bhia; biodh bianna a bhfuil neart 6imige 3 iontu mar chuid den
réim bhia; cleacht modhanna cdcaireachta sldintiula; gearr siar ar bhéili beir leat agus
bianna prdisedilte; ith réim bhia a bhfuil neart snaithin inti; srl

Ceist 6
Sainaithin an focal ceart as an liosta seo a leanas chun gach ceann de na habairti seo a leanas
a chriochnu. (4x2)
Amalais Peipsin an t-imfhascadh Domlas

1. Amalais Cuidionn le stdirse a bhriseadh sios sa bhéal.

2. an t-imfhascadh Is é an ghluaiseacht mhatdnach i gconair an dilea.

3. Peipsin Tosaionn briseadh sios préitéine sa ghoile.

4 Domlas Briseann saillte sios ina mbraoinini sa ghoile.

Bronnadh 2 mharc ar gach iarrthdir a thug faoi C6, cuid 4, mar gheall ar fhadhb theicnidil le foclaiocht na ceiste
sin.



Ceist 7

Minigh conas a bheadh tionchar ag na gnéithe seo a leanas ar an rogha a dhéanann duine
maidir le héadai. (2x4) gradaithe (4:2:0)

Ca hait a ndéantar na héadai: déanta go haititil/tacaigh le gnélachtai Eireannacha; costais agus
tionchair an iompair; fanacht glan ar thiortha a bhfuil lagchosaint i bhfeidhm 6 thaobh cearta
oibrithe/coinniollacha oibre de; srl.

Daoine eile: teaghlach agus cairde; daoine cdilitla ; dearthdiri faisin; tionchairi ar na meain
shoisialta; daoine i saol an spdirt; srl.

Ceist 8

Minigh conas a bhaintear an prionsabal dearaidh ‘béim’
amach sa seomra sa phictiur thuas.

Ainm na gné amhain 4 mharc
Conas a leagtar béim uirthi 4 mharc gradaithe (4:2:0)

aird a tharraingt ar ghné sa seomra; conas a Usaidtear
dathanna, soilsia, cruth noé patran. (www.homedit.com)

Ceist 9
Is é an t-uisce ceann de na hacmhainni is luachmhaire atd ag Eirinn.

Déan cur sios ar conas a d’fhéadfa an méid uisce a Usaidtear sa teach a laghdu i ngach ceann
de na haiteanna seo a leanas: (3, 3, 2) gradaithe (3:2:0) (2:1:0)

An chistin

Na déan rudai a ni faoi uisce reatha; déan sconnai a bhfuil braonacha ag sileadh astu a
dheisil; bain Usaid as cursai niochain ata tiosach 6 thaobh fuinnimh de;

Coinnigh cruiscin uisce sa chuisneoir seachas an sconna a rith; Usaid an stopallan agus gréithe
a ni; nd cuir an iomarca uisce sa chiteal; bain athusaid as uisce chun plandai a uisciu; srl

An seomra folctha

Biodh cithfholcadh gearr agat seachas folcadh a bheith agat; na fag an sconna ar siul agus do
chuid fiacla @ scuabadh agat; bain Usdid as sconna cithfholcaddin éiceolaioch ; sruthlaigh an
leithreas i gceart; srl.

An gairdin

Cuir bairille baisti isteach chun uisce baisti a bhailit; bain Usaid as canna uisce seachas pioban
gairdin chun plandai a uisciu; roghnaigh plandai ata frithsheasmhach in aghaidh triomaigh;

déan plandai a uiscit um thrathnéna d’fhonn galu a laghdu; deisigh aon phiobdan a bhfuil
braonacha ag sileadh as; srl



Ceist 10
‘Diuscraitear aon trian den bhia a cheannaimid sa bhosca bruscair.” (www.stopfoodwaste.ie)

Minigh conas is féidir dramhbhia a laghdu nuair a dhéantar bia a roghnd, a ullmhu agus a
storail: (3, 3, 2) gradaithe (3:2:0) (2:1:0)

Bia a roghnu

Déan béili a phleanail agus déan liosta roimh dul ag siopaddireacht; na bi meallta ag tairiscinti
speisialta mura raibh siad beartaithe agat roimh ré; déan an data ar fearr roimhe a sheicedil;
ceannaigh an méid atd uait; ceannaigh bianna scaoilte; déan caighdean an bhia a sheicedil; srl.
Bia a ullmhu

An méid ceart a ullmhu; na bain an craiceann de mas féidir; cloigh leis na datai dulta 6 mhaith
agus na datai ar fearr roimhe; reoigh na bianna nach n-usaidfear go ceann tamaill; srl.

Bia a storail

Déan an ceann is sine a storail chun tosaigh sa chuisneoir; cuir plean uainiochta stoic i
bhfeidhm; déan bianna solofa a storail i gceart sa chuisneoir; déan bianna a chlidach sa
chuisneoir; lean na treoracha storala scriofa ar an bpacaiste; srl.



Roinn B 240 marc

Freagair gach ceist.
Ceist 11

(a) Déan cur sios ar dha bhuntaiste a bhaineann le teaghlaigh a bheith ag ithe béili le chéile.
(2x6) gradaithe (6:3:0)
daimh a chothu lena chéile; tagann feabhas ar chaidrimh dda bharr; cruthaionn sé deiseanna
chun dreas cainte a dhéanamh i measc an teaghlaigh; tagann feabhas ar chumarsaid da
bharr; feabhsaitear follaine; scéalta/traidisitin a roinnt; feabhsaitear scileanna séisialta;
cruthaitear atmaisféar de shuaimhneas agus de sheasmhacht do phaisti; freagrachtai a
roinnt; dea-ndsanna itheachain a bhund; srl.

(b) Is féidir costas iseal a bheith ar bhéili teaghlaigh nuair a bhaintear Usaid as fuilleach bia.

(i) Sainaithin dha threoirline sabhailteachta bia ata le leanuint nuair a bhaintear
usaid as fuilleach bia. (2x4) gradaithe (4:2:0)

fuaraigh go tapa agus cuir isteach sa chuisneoir é laistigh de dha uair an chloig; biodh clidach
air agus é a stérdil sa chuisneoir; bain Usaid as laistigh de dhd I3; na stdérdil fuilleach bia sa
reoiteoir thar thréimhse nios moé na dha mhi; déan fuilleach bia reoite a lea sa chuisneoir; ba
cheart é a chécarail go dti go bhfuil sé te bruite; nd déan é a atéamh faoi dho; srl.

Nuair a dhéantar fuilleach bia a théambh aris is féidir leis vitimini, uiscethuaslaghtha a
chailleadh.

(ii) Déan cur sios ar conas a d’fhéadfa an méid vitimini i mbéili a mhéadu nuair a
bhaintear usdid as fuilleach bia.
(1x6) gradaithe (6:3:0)
is féidir glasrai Ura, sailéad taoibh a chur leis; cur anlainn/deochanna leis; m.sh. piég an aoire
le sailéad taoibh; cacai éisc le salsa; quiche agus caoineog; srl.

(c)

Oigheann Micreathonnach

Prdisealai Bia

Roghnaigh gléas amhain as na pictidir thuas. Déan measunu ar conas a bheadh an gléas a
roghnaigh tu mar chuidiu duit agus bia a ullmhu agat.

Ainm an fhearais : 2 an cineal cabhrach a thugann sé 6 thaobh bia a ullmhu :
(2x5) gradaithe (5:3:0)



Gléas roghnaithe Prodisealai Bia — glasrai a ghearradh ina chiibanna le haghaidh anraith; anraith
a mheascadh; cais a ghratail le haghaidh piotsa; bonn a dhéanamh le haghaidh piotsa; cnénna
a mhionghearradh le haghaidh cacai; grabhréga arain a dhéanamh le haghaidh cdcai éisc; srl.

Oigheann Micreathonnach — im/seacldid a lea le haghaidh bacala; bia a dhireo; glasrai a
bhruith; ris/pasta/pratai a bhruith; is féidir le hoigheann micreathonnach cumaisc bia a
dhonnd/a ghrioscadh; srl.

(d) (i) Luaigh dha shliina bhféadfadh an teaghlach Usaid a bhaint as an idirlion agus béili
teaghlaigh a bpleanail acu. (2x3) 6
oidis a aimsiu; liosta siopaddireachta a dhéanamh; siopaddireacht ar line; béile/scil
nua a fhoghlaim; meabhrichdin a shocru; costais a riomh; eolas faoi ailléirge,
féachaint ar fhiseain YouTube, srl.

(ii)  Pléigh tri threoirline is coir do thuismitheoiri a leanuint chun a leanai a chosaint

nuair a bhionn an t-idirlion in Usaid acu. (3x4) gradaithe (4:2:0) 12
Cuir rialdchdin tuismitheoiri ar siul ar gach gléas chomh maith le hardain innill cuardaigh,
biodh gach gléas cosanta ag pasfhocal; seiceail aipeanna agus déan taighde fathu sula ligtear
do phaisti iad a Usaid; déan clar frithvireas a shuiteail ar gach gléas; déan na meain shdéisialta
a sheiceail; déan deimhin de go bhfuil geoshuiomh agus riand muchta; déan plé rialta le do
phaisti faoi conas aipeanna agus an t-idirlion a Usaid go sabhailte; cuir srian aoisoiridnach i
bhfeidhm ar an méid ama a chaitheann siad ar ghléasanna; déan do phdisti a leanuint ar na
medin shoisialta; srl.

(e) Molann an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte (WHOQ) uair an chloig amhain ar a mhéad in
aghaidh an lae mar am ar scailedn do leanai atd faoi bhun cuig bliana d’aois.

Cosain tri chuis chun tacu leis an moladh seo. (3x4) gradaithe (4:2:0) 12

cothaionn sé diomhaointeas; seans go n-éireoidh paisti ramhar/murtallach mar gheall
air; cuireann sé isteach ar a gcuid codlata; caitheann siad nios 10 ama amuigh faoin aer/i
mbun sugartha; tuirse shul; lagaitear a gcuid scileanna saisialta; ni fhorbraionn scileanna
luaileacha mar is ceart; fadhbanna iompraiochta i gceist; fagtha gan chosaint ar
fhograiocht; inchinn mhishocair; srl.

() ‘Leanann an tsiopaddireacht ar line uirthi ag fas go fdill.” RTE Aibredn 2019

Ainmnigh dli amhain a thugann cosaint don tomhaltoir agus é/i ag siopaddireacht ar
line. Déan cur sios ar conas a thugann an dli a d’ainmnigh tu cosaint don tomhaltoir

Ainm an dli - 2 gradaithe (2:1:0) déan cur sios air: (2x5) gradaithe (5:2:0) 12
Ainm an Dli an tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi, 1980; An tAcht um Chosaint
Tombhaltéiri, 2007; An tAcht um Thrachtdil Leictreonach, 2000; Treoir um Chearta Tomhaltéiri,
2014; srl.
Déan cur sios ar conas a thugann an dli cosaint don tomhaltéir

7



An tAcht um Dhiol Earrai agus Solathar Seirbhisi 1980 - ba cheart cdiliocht indioltachta a bheith
ag baint le hearrai agus le seirbhisi; oiriinach don fheidhm; mar a thuairiscitear, ar aon dul leis
an sampla a thaispedntar; sdsamh; srl.

An tAcht um Chosaint Tomhaltdiri 2007 - Cosnaionn sé an tomhaltdir ar éilimh bhréagacha né
mhithreoracha maidir le hearrai, seirbhisi né praghsanna. Déanann sé eolas bréagach né
mithreorach a thoirmeasc maidir le praghas, praghas roimhe seo né praghas miondiola molta;
srl.

An tAcht um Thrdachtail Leictreonach 2000; ta an t-aitheantas céanna ag gach siniu
leictreonach/conradh/doiciméad agus agus ata ag conradh scriofa; srl.

An Treoir um Chearta Tomhaltdiri 2014 — eolas soiléir sula gceannaionn tu; aisioc a thabhairt
mura féidir é a sheachadadh; de cheart agat an t-earra a thabhairt ar ais

ma athraigh tu d’intinn/ma ta sé lochtach; seirbhis a chur ar ceal; ceannachain dhigiteacha a
chur ar ceal; tréimhse shuaimhnithe; srl.



Ceist 12

Is scoldire sa tSraith Shdisearach é Colm ata tugtha don aclaiocht. T4 réim bia shlaintidil agus
chothromaithe aige agus 6lann sé dha litear uisce gach 3.

(a) (i) Dear biachlar bricfeasta sldintiuil agus cothromaithe ina bhfuil tri chirsa do Cholm le hithe
ag an deireadh seachtaine.
3 chursa x 4m gradaithe (4:2:0) (mifholldin -1m, gan aon deoch -1m),

18
Cothromaithe 3m, An leagan amach ceart 3m graidaithe (3:1:0)
(ii) Déan cur sios ar thri threoirline pleanala béili a lean tu agus biachlar bricfeasta Choilm
a phleanail agat. (3x4) gradaithe (4:2:0) 12
béile cothromaithe (3 as 4 ghrupa); cloigh leis na treoirlinte maidir le bia folldin -tabhair
cuntas air; glac le hainm an chothaithigh/ an bhia/ na feidhme ; faigh treoir 6 phirimid an
bhia; ni thdgann sé méran ama é a dhéanamh; dathanna/uigeachtai/blasanna éagsula; é
bhlasta do dhéagdir; srl.
(b) Itheann Colm barra granaigh mar shneaic. Thios ta lipéid bia de dha bharra granaigh.
Barra Fuinneamh | Préitéin | Saill Ar saill Carbaihiodraiti | Siucra | Siombail
In aghaidh KJ g g | shaithithei 8 g
an riartha g
Barra 593 KJ 4.7 g 7.8 09¢g 12 g 4.1¢g
Meala g
agus Coirce
Barra uill 511 KJ 1.7¢g 4.6 05¢g 31g 75¢g
agus risini g V
(i) Agus na treoirlinte don itheachan slaintiuil & gcur san direamh agat agus ag baint Usaid
as an eolas sa lipéid bia thuas, mol barra granaigh amhain do Cholm.
Ainm=1 1
Barra meala agus coirce;Barra uill agus risini
(ii) Cosain tri chuis chun tacu le do rogha. (3x7) gradaithe (7:3:0) 21

Barra Mil agus Coirce - abhar fuinnimh nios airde, rud atad go maith do Cholm atd |an bri agus
fuinnimh; neart préitéine ann, rud a dhéanfaidh maitheas do Cholm ¢ thaobh fais de agus é
ina dhéagdir a mbionn ag fas de shior; Nios It silicra ann agus nios It seans go gcuirfeadh sé le
lobhadh fiacla da bharr; srl.

Barra ull agus raisin - nios U saille sdithithe ann; neart carbaihiodraiti ann le haghaidh teasa
agus fuinnimh; b’fhéidir gur veigedn é Colm agus d’oirfeadh an sért seo bia do freisin; srl.



(c) Cén t-eolas a chuireann an tsiombail a thaispeantar in itl don tomhaltoir?
(1x6)

Lipéad V - lipéad veigeanach agus veigeatorach; oiriunach do veigean; tairgi nach bhfuil ¢
aon dbhar 6 ainmhithe iontu; bia plandai a ithe, srl.

(d) Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le huisce a chur san direamh sa
réim bia. (2x4) gradaithe (4:2:0) 8

coisceann sé dihiodraitiu; cabhraionn sé leis an gcéras diled; cabhraionn sé é thaobh
salachar a bhaint én gcorp; muchtar tart; ta sé riachtanach do gach sreabhan coirp;
iompraionn sé cothaithigh srl timpeall an choirp; rialaionn sé teocht an choirp; ta uisce
crua ina fhoinse de mhianrai amhail cailciam né maignéisiam agus vitimini; srl.

(e) Ta feisteas spoirt nua ag Colm.

(i) Sainaithin dha threoirline ar chdéir do Cholm iad a leantint sula nionn sé a fheisteas
spoirt. (2x3) 6

déan an lipéad curaim a sheicedil; déan smail a ghlanadh; déan gach zip/gach iall
tarraingthe a dhunadh; déan pécai a fholmhu; déan dathanna a shortail; seiceail nach
bhfuil stréiceanna ann; cuir an taobh tuathail amach; srl.

(ii) Déan cur sios ar dha shli inar féidir le Colm a bheith neamhdhiobhalach don
timpeallacht agus é ag ni éadai. (2x4) gradaithe (4:2:0)

bain Usdid as glantach éiceabhach/déan glantach ta féin; Gsaid an méid ceart de
ghlantach; déan iad a ni ag teocht nios isle; déan iad a ni mar chuid d’ualach iomlan;
Usaid malai niochain speisialta le haghaidh lomra; déan iad a ni ar line niochain/ar
chliath éadai; srl.
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Ceist 13

‘T4 an-téir ar an rothaiocht mar ghniomhaiocht saoire do theaghlaigh’.

(a)

(b)

(c)

(d)

(e)

(The Irish Times, Lunasa 2020)
Pléigh tri bhuntaiste a bhaineann le gniomhaiocht rothaiochta a chur san direamh le linn
saoire theaghlaigh. (3x5)gradaithe (5:3:0) 15

gniomhaiocht inbhuanaithe; cineal aclaiochta; deis mhaith chun dldthchaidreamh a
chothu leis an teaghlach; laghdaionn sé strus; cosain shabhdilte; deis a bheith amuigh
faoin aer; oiriiinach don teaghlach ar fad/rothair teaghlaigh; srl.

Bionn tu ag suil le haimsir ghrianmhar le haghaidh na saoire. Is foinse vitimin D é solas
na gréine.

(i) Mol dha fhoinse bhia do vitimin D. (2x2) 4
tairgi déiriochta; ola ae troisc; iasc lan ola; uibheacha; éisc stanaithe; margairin;
treisithe granaigh bhricfeasta/leathain; beacain; srl.

(ii) Luaigh feidhm amhain agus easpa amhain a bhaineann le Vitimin D. (4,4) 8
Feidhm: fiacla agus cndmha ata laidir; srl.

Easpa: galar déadach; raiciteas; oistéamalaice; oistéapoiris/cnamha briosca; srl.

Mol tri shli ina bhféadfadh teaghlaigh iad féin a chosaint ar an ngrian. (3x3) 9
cludaigh gach duine le huachtar gréine a bhfuil FCG [fachtdir cosanta ar an ngrian] ard

aige; caith bairr agus muinchille fada orthu; déan hata a chaitheamh;déan spéaclai

gréine a chaitheamh; fan faoi scath idir 11r.n.-3i.n.; cuir uachtar gréine ar gach duine

aris tar éis snamh a dhéanamh/a bheith ag cur allais go fras; srl.

(i) Lipéadaigh, tarraing sceitse agus déan cur sios ar conas a d’fhéadfa T-léine chadais
bhdn a uaschursail le husdid ar shaoire theaghlaigh. Biodh tagairt agat don dath/do na
dathanna agus do na greamanna i do fhreagra.
Sceitse - 6 (6:3:0), Aon lipéad- (2 x3),
Déan cur sios (1x6) tagairt do dhath agus do ghreamanna ( 6:3:0) 18

(i) Liostaigh tri phiosa trealaimh fuala a d’Usaid td chun an T-léine a uaschursail.

3x2
(3x2) ]
snathaidi; biordin; réabdir; siosur; iarann smudala; méaracan; miosuir; snath
T4 dha cheann de na siombaili on lipéad curaim ar an T-léine thios.
Cén t-eolas a chuireann gach siombail in idl don tomhaltéir? (2x4) 8
—
Na déan é a | | thuaradh/ na triomaigh i dtriomadéir
rothlaim

11



(f)  Sainaithin ceithre shli éagsula ina bhféadfadh teaghlaigh airgead a shabhail chun ioc as
an tsaoire theaghlaigh. (4x3) gradaithe (3:2:0) 12

tabhair do 16n béthair féin leat; gearr siar ar chupdin chaife beir leat/ar mhearbhia; téigh ag
sitl/rothaiocht inionad an carr/bus a thogail; cuir ar ceal sintitis/ballraiocht d’ionad
aclaiochta né de sholathraithe teilifise nach mbaintear Usdid astu; bailigh séinsedil bheag;
cuardaigh an margadh is fearr/uUsaid suiomhanna gréasain comparaide; srl.
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